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RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE 2025

CENTRUL REZIDENTIAL DE INGRIJIRE SI ASISTENTA
PERSOANE DEPENDENTE ”SFANTA ELENA”

I.  PREZENTARE GENERALA
Centrul Rezidential pentru Persoane Dependente ”Sfénta Elena” este un
centru situat in Briila, bulevardul Panait Istrati nr.24, in vecinatatea parcului
Gradina Publica si a bisericii Sfanta Maria. Serviciul social functioneazd din
data de 12.03.2021 avand o capacitate licentiatd de 56 de locuri.

Activitatea Centrului Rezidential pentru Persoane Dependente “Sfanta
Elena” se desfisoard conform prevederilor legale ale Ordinului 29/2019, cod
serviciu social 8790 CR-PD-I, Licentd de functionare seria LF nr.0011512
eliberata la data de 06.06.2022.

Beneficiarii centrului sunt persoane dependente care se afld in situatii
de vulnerabilitate, avand diferite diagnostice care i pun in imposibilitatea de
a-si asigura singure necesititile vietii cotidiene, nu se pot gospodari singure si
necesitd supraveghere si asistentd medicala cat si ingrijire personala.

Centrul nostru implementeaza politicile de strategie si asistentd sociala
in vederea imbunitatirii calititii vietii persoanelor dependente de servicii
sociale.

II. MISIUNEA CENTRULUI

Misiunea noastrs, asa cum reiese din ROF este furnizarea de servicii
sociale de asistentd si suport pentru persoanele dependente, asigurindu-le
acestora conditii corespunzitoare de gizduire si hrand, ingrijiri medicale
corespunzitoare stirii de sandtate a beneficiarului recuperare si readaptare,
activititi de ergoterapie si de petrecere a timpului liber, asistentd sociald si
psihologica, sprijin in vederea indeplinirii unor indatoriri sociale fata de diverse
institutii.



Serviciul social Centrul Rezidential de Ingrijire si Asistentd Persoane
Dependente ”Sfanta Elena” se organizeazd si functioneazi cu respectarea
principiilor generale care guverneazi sistemul national de asistentd social,
precum si a principiilor specifice care stau la baza acordirii serviciilor sociale
prevazute in legislatie, in conventiile internationale ratificate prin lege cét si in
celelalte acte internationale in materie la care Roménia este parte, precum si in
standardele minime de calitate aplicabile.

Principiile specifice care stau la baza prestirii serviciilor sociale in
cadrul Centrului Rezidential de Ingrijire si Asistentd Persoane Dependente
”Stféanta Elena” sunt urmétoarele:

a)

b)

g)

h)

)

k)

respectarea si promovarea cu prioritate a interesului persoanei
beneficiare;

protejarea si promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in
ceea ce priveste egalitate de sanse si tratament, participarea egali,
autodeterminarea, autonomia si demnitatea personald si
intreprinderea de actiuni nediscriminatorii si pozitive cu privire la
persoanele beneficiare;

asigurarea protectiei mpotriva abuzului si exploatirii persoanei
beneficiare;

deschiderea citre comunitate;

asistarea persoanelor fard capacitate de exercitiu in realizarea si
exercitarea drepturilor lor;

asigurarea in mod adecvat a unor modele de rol si statut social, prin
incadrarea n unitate a unui personal mixt;

ascultarea opiniei persoanei beneficiare si luarea in considerare a
acesteia, tindndu-se cont, dupi caz, de varsta si de gradul siu de
maturitate, de discerndmant si capacitate de exercitiu;

facilitarea mentinerii relatiilor personale ale beneficiarului si a
contactelor directe, dupd caz, cu fragii, périntii, alte rude, pricteni,
precum si cu alte persoane fatd de care acesta a dezvoltat legaturi
de atasament;

promovarea unui model familial de ingrijire a persoanei
beneficiare;

asigurarea unei ingrijiri individualizate si personalizate a persoanei
beneficiare;

preocuparea permanentd pentru identificarea solutiilor de integrare
in familie, sau dupa caz, in comunitate, pentru scurtarea perioadei



de prestare a serviciilor, in baza potentialului si abilititilor
persoanei beneficiare de a trai independent;

1) incurajarea initiativelor individuale ale persoanelor beneficiare si a
implicarii active a acestora in solutionarea situatiilor de dificultate;

m) asigurarea  unei Interventii, profesioniste, prin  echipe
pluridisciplinare;

n) asigurarea confidentialititii si a eticii profesionale;

o) primordialitatea responsabilitatii persoanei; familiei cu privire la
dezvoltarea propriilor capacititi de integrare sociald si implicare
activd in solutionarea situatiilor de dificultate cu care se pot
confrunta la un moment dat;

p) colaborarea centrului cu serviciul public de asistentd sociala.

Obiectivele principale ale Centrului Rezidential de Ingrijire si Asistenta
Persoane Dependente ”Sfinta Elena” pe parcursul anului 2025 au fost
urmdtoarele:

- sa asigure persoanelor ingrijite maximum de autonomie si sigurant3;

- sa ofere conditii de ingrijire care si respecte identitatea, integritatea si
demnitatea persoanei ingrijite;

- sd permitd mentinerea si ameliorarea capacititilor fizice si intelectuale ale
persoanelor dependente;

- sd stimuleze participarea persoanelor dependente la viata social3;

- sd faciliteze si sd incurajeze legiturile interumane inclusiv cu familiile
beneficiarilor;

- sd asigure supravegherea si ingrijirea medicali necesar3;

- sd prevind si s3 amelioreze consecintele legate de procesul de imbatranire.

Serviciile oferite in cadrul Centrului Rezidential de Ingrijire si Asistenta
Persoane Dependente ”Sféanta Elena” pe parcursul anului 2025:

GAZDUIRE

Centrul Rezidential de Ingrijire si Asistentd Persoane Dependente ”Sfanta
Elena” a asigurat pe parcursul anului 2025 pentru un numir mediu de 48
beneficiari lunar un mediu de locuit sigur, confortabil, prietenos si adaptat
nevoilor acestora.



INGRIJIRE

Centrul Rezidential de Ingrijire si Asistentd Persoane Dependente ”Sfanta
Elena” asigurd asistenta si ingrijire beneficiarilor cu incurajarea si promovarea
unui stil de viatd independent si activ. In cadrul centrului se creaza un mediu de
viatd independent si suportiv pentru beneficiari care promoveazi initiativa
proprie si rdspunde dorintelor si asteptdrilor fiecirui beneficiar. Beneficiarii
primesc ajutor si ingrijire adecvatd pentru a-si continua viata cu demnitate si
respect.

SERVICII DE ASISTENTA MEDICALA

Beneficiarilor li se acorda asistentd medicald permanenti adecvati pentru
starea fiecdruia de sanatate, supraveghere si tratament medical, monitorizare
medicala zilnic3 atat in baza prescriptiilor medicilor cat si in caz de agravare a
starii generale de sanatate, la urgenta.

SERVICII DE RECUPERARE SI REABILITARE

In cadrul centrului se desfdsoard programe de recuperare / reabilitare /
mentinere prin kinetoterapie si masaj in scopul ameliordrii autonomiei
functionale a beneficiarului atét la recomandarea expresd a medicilor specialisti
cét si la manifestarea dorintei beneficiarilor.

SERVICII DE SPRUJIN IN VEDEREA INTEGRARII/ REINTEGRARII
SOCIALE SI FAMILIALE

Centrul rezidential asigura consiliere si suport pentru beneficiari si membrii
familiei acestora ori reprezentanti legali sau conventionali in scopul integrarii/
reintegrarii sociale si/ sau familiale a beneficiarilor.

Programele de integrare/ reintegrare sociald sunt coordonate de citre
personalul de specialitate prin echipa pluridisciplinari a centrului.

DESCRIEREA SERVICIILOR OFERITE BENEFICIARILOR
SERVICII DE CAZARE:

Centrul si-a desfasurat activitatea pe parcursul anului 2025 cu o capacitate
maxima de 47 de locuri + 1 izolator pentru situatiile urgente.



CARACTERISTICI CLADIRE/ SPATIU

Cladire cu P+1E si 8 cai de acces: 1 cabinet medical dotat cu grup sanitar
separat, 1 cabinet kinetoterapie, 1 birou coordonator centru/ asistent social, 1
birou psiholog, 1 vestiar dotat cu grup sanitar si dus pentru personal, 1 sald
recreere si socialiare, 1 spélétorie dotatd pentru situatii de urgents, 1 camera
depozit lenjerii curate, 1 cdmard depozit materiale curitenie, 1 sali de mese
dotatd cu chiuvetd si refugiu pentru servirea mancirii, scaun cu reincircare
electricd pentru deplasarea pe scéri a beneficiarilor, curte amenajati cu plante si
dotatd cu canapele si fotolii.

SERVICIILE DE MASA

- centrul asigurd 3 mese principale/ zi (mic dejun, pranz si cini) + 2 gustiri/
zi. Meniul este diversificat, corespunzitor din punct de vedere calitativ si
cantitativ conform standardelor si totodatd adaptat in functiie de nevoile
beneficiarilor conform indicatiilor medicului nutritionist asigurand
minimul necesar de calorii si nutrienti in raport cu varsta beneficiarilor,
diagnostic si preferinte.

- beneficiarii deplasabili servesc masa in sala de mese a centrului dotati
medern si corespunzitor standardelor: mese si scaune elegante si
moderne, TV, cuptor microunde, aparat cafea, etc.

- Dbenficiarilor nedeplasabili le este serviti masa in cameri de citre
personalul specializat.

SERVICIILE DE INGRIJIRE SOCIAL- MEDICALA

- ajutor pentru realizarea igienei corporale;

- manevre pentru prevenirea ulcerului decubit in cazul celor mobilizati la
pat;

- aplicarea de materiale ajutitoare pentru absorbtia urinei;

- ajutor pentru deplasarea in interior;

- ajutor pentru deplasarea in exterior;

- ajutor la imbricare/ dezbricare;

- hrénire;

- hidratare, etc.

SERVICII MEDICALE ACORDATE DE CATRE ASISTENTII
MEDICALI:

- administrarea medicamentelor oral;
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- administrarea medicamentelor pe alte cii;

- monitorizarea parametrilor fiziologici: respiratie, temperatura;

- monitorizarea parametrilor fiziologici: puls si TA;

- monitorizarea parametrilor fiziologici: diureza si scaun;

- manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: schimbarea
pozitiei, tapotaj, respiratie; :

- manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale
membrelor inferioare, escarelor de decubit: mobilizare, masaj, aplicatii
medicamentoase, etc:

- clisma cu scop evacuator;

- ingrijirea escarelor, plagilor infectate dup caz, suprimarea firelor, etc.

SERVICII MEDICALE OFERITE DE CATRE MEDICUL CENTRULUI
(IN UNELE CAZURI ACESTA DEVINE MEDIC DE FAMILIE):

- consultatia In caz de boala pentru afectiuni acute, subacute si acutizirile
‘unor afectiuni cronice;

- consultatii periodice in functie de program si la nevoie pentru ingrijirea
generald a asiguratilor cu boli cronice;

- eliberare reteta cronic compensate/ necompensate;

- eliberare retetd acut compensate/ necompensate;

- consultatie de urgent3;

- anamneza si examenul clinic general;

- bilet de trimitere pentru consultatie citre medic de specialitate din
ambulator sau pentru internare in spital;

- stabilirea conduitei terapeutice si/ sau prescrierea tratamentului medical si
igieno-dietetic;

- recomandare pentru investigatii paraclinice in vederea stabilirii
diagnosticului si pentru monitorizare.

SERVICII DE RECUPERARE SI REABILITARE
- kinetoterapie si masaj, exercitii fizice si psihoterapie
ACTIVITATI DESFASURATE PE PARCURSUL ANULUI 2025

Activitatile de socializare a beneficiarilor sunt stabilite in functie de nevoile
acestora si se efectueazi in conformitate cu planul individual de ingrijire, tinnd

cont de posibilititile, resursele fizice si preferintele beneficiarilor. Scopul
acestor activitéti de socializare si petrecere a timpului liber este de prevenire a



degradarii, de facilitare a conduitelor prosociale, responsabilizare si afirmarea
competentelor personale. De asemenea se are in vedere si crearea unui ambient
familial si armonizarea relatiei beneficiar-personal, avand la bazi sentimente de
stima si respect reciproc.

Activitdtile de petrecere a timpului liber, activitati de grup, acomodare,
integrare sociald in centru, in comunitate, in comunitatea religioasi in
circumscriptia céreia se afla centrul, frecventarea slujbelor religioase la biserica
din zond, mentinerea de initiative ocupationale pentru beneficiari, discutii libere,
jocuri de societate (rummy, table, sah), vizionarea de filme artistice, emisiuni
religioase cat si activitéti individuale (lecturd, crosetat, tricotat, pictura si puzzle
sub indrumarea atentd a ergoterapeutului si asistentului social.

Pe parcursul anului 2025 au avut loc numeroase evenimente socio-culturale
in cadrul centrului: sirbatorirea aniversarii si zilei onomastice a fiecirui
beneficiar, mese festive s§i petreceri cu ocazia Sarbatorilor Religioase
importante, organizarea de pomeniri ale rudelor unor beneficiari la dorinta
acestora cu participarea preotului, participarea la servicii religioase ( sfestanie,
impartdsit si spovedit) la manifestarea dorintei beneficiarului, vizite ale elevilor
unor scoli de prestigiu din Briila cu diverse ocazii.

\

Activitdtile de socializare a beneficiarilor sunt stabilite in functie de nevoile
acestora si se efectueaza in conformitate cu planul individual de ingrijire, tinind
cont de posibilitaile, resursele si preferintele beneficiarului. Scopul acestor
activitati de socializare si petrecere a timpului liber este de prevenire a
degradarii, de facilitare a conduitelor prosociale, responsabilizarea si afirmarea
componentelor personale.

ACTIVITATI DE PETRECERE A TIMPULUI LIBER/ TERAPII
OCUPATIONALE:

- activitdfi de grup: acomodare, integrare sociald in cimin, in comunitate,
mentinerea de initiative ocupationale a beneficiarilor, discutii libere,
jocuri de societate (sah, rummy, carti) vizionarea de documentare si filme
grtistice.

- activitdti individuale —lectur3, crosetat/ tricotat, picturs, puzzle, etc.

In perioada 01.01.2025-31.12.2025, au avut loc diferite evenimente la
care au participat varstnicii prezenti in centru:

- sdrbdtorirea aniversarilor si a zilelor onomastice;



- sarbatorirea Craciunului, a Anului nou si a Pastelui prin celebréri
religioase, mese festive, etc;
- participarea la servicii religioase (sfestanie, impartisit, spovedit).

COSTUL MEDIU LUNAR/ BENEFICIAR iN ANUL 2025 ESTE DE 4875
LEI '

DATE STATISTICE BENEFICIARI
Admiteri noi in centru- 8 persoane
Reintegrari in familie/ retrageri- 14 persoane

Decese ca urmare a bolilor cronice / cauze naturale — 3 persoane de sex
feminin

(Mentiondm cd la admiterea in centru, beneficiarii nu sunt selectati pe criteriu
de diagnostic sau de starea s#nitatii, conducerea centrului considerand o
adeviratd misiune de asistentd sociald, venirea in intdmpinarea nevoilor
oricéror persoane, indiferent de starea de sinitate si gravitatea problemelor
medicale.)

OBIECTIVELE CENTRULUI PENTRU ANUL 2026
CONSIDERENTE

In ciuda contextului mbolndvirii si degradirii stirii de sdnatate,
cunostintele, capacitatea de creatie si fizica ar putea fi folosite din plin pentru o
persoand dependenta.

Dezvoltarea umana poate continua i pe parcursul unei boli intrucat adultii
aflati in aceastd perioadd a vietii se pot confrunta cu o serie de probleme care
necesitd rezolvare. Pentru aceasta au nevoie de. sprijin din partea comunititii sia
centrelor infiintate cu acest scop.

Sedentarismul, abandonul, izolarea psihici si fizici reprezinta factori de risc
major in accentuarea efectelor degradante ale unei boli.

>
O problemd comund pentru persoanele dependente este depresia si
sentimentul izoldrii sau al parasirii de citre membrii familiei. Acestea se
asociazd cu retragerea sociald si tulburirile psihosomatice, refuzul hrinirii si

-----



intrajutorare, facilitarea comunicrii cu societatea, actiuni de reintegrare sociali
si de consiliere psihologica.

MISIUNEA PENTRU ANUL 2026

- sd le oferim beneficiarilor nostri un loc primitor, plin de cildurd si
L]
intelegere, suport fizic si emotional astfel incat acestia si se simt3 exact ca
acasd, sd se simtd sprijiniti, apreciati si iubiti!

COORDONATOR CENTRU,
CAPITANEANU ELENA-LILIANA




